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D& biét thém théng tin vé Novel Coronavirus 2019, hay truy cap
www.coronavirus-sd.com. Néu ban cé thac mac hodc lo ngailién
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quan dén strc khoe, hady lién hé véi nha cung cap dich vu cham 37

CORONAV[RUS COVID-19
HUONG DAN CHO CO' SO

hodc théng tin vé cac tai nguyén cong dong, hay goi 2-1-1. TH U’C P HAM
No la gi? Cac triéu chirng nhu thé

Bénh coronavirus 2019 (COVID-19) la m6t bénh .

vé dudng hé hap cé thé lay tir ngudi sang nao?

ngudi. Virus gy ra COVID-19 |3 mét loai e SGt )
coronavirus méi dugc xac dinh [an dau tién * Ho ,
trong qua trinh va diéu tra mot 6 dich & Vii Han, e Khé thd 'ﬂi ‘T::' _r_r
Trung Quéc. N 7

Lam thé nao ma vi khuan cé thé lay lan trong co’ s& thwc pham?
¢ Gilta nhirng ngudi tiép xuc gan giii vdi nhau (trong khoang 6 feet).
* Théng qua cac hoi nwdc tir dudng hé hap duoc tao ra khi ngudi nhiém bénh ho hodc hat hoi.
e Cham vao céac d6 vat d3 bj 6 nhiém (vi du: tay ndm ctra, d6 gia vi dung chung, v.v.) va sau d6 cham vao mat,
mii va miéng cla ban bang tay khéng rira sach.

Lam thé nao t6i c6 thé bao vé khach
hang cia minh?

e Khuyén khich nhan vién bj bénh & nha cho
dén khi hét triéu chirng.

e TAat cd nhan vién thuwc phdm nén thyc hanh
rtra tay siéng nang va vé sinh cd nhan tot.

e S dung dung cu hodc gang tay dé han ché
ti€p xuc tay tran véi thuwc pham an lién.

e Han ché& cdc mat hang thuc pham ty phuc vu.

e Lam sach va khir trung cac vat va bé mat

Rira tay
Nhan vién thwc pham phai
rira ky tay bang xa phong va
nuwdc am trong it nhat 20 gidy;

thuong xuyén cham vao it nhat 4 gio mot lan. rira k§ bang nudc sach va lau
e NE&u mot co s& thuc phdm d3 ti€p xuc voi khé tay va canh tay dung

coronavirus hodc néu cé lo ngai phoi nhiém, cach. Dam bao cac diu hiéu

hay lap tic tuan theo cac hudng dan khir rira tay dwoce dan & cac vi tri

trung thich hop. Goi 2-1-1 dé biét thém théng thich hop.

tin.
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Chat khir trung hiéu qua
S dung co s& dit liéu san pham d3 dang ky cta Co quan bao
vé moi trwong (EPA) bén duwdi. Hay chac chan lam theo
hudng dan cla nha san xuat dé khir trung dung cach va xt ly
an toan. S dung chat khir tring & nhitng noi théng thoédng.

Dé& cac chat khir trung dwoc phé duyét cé hiéu qua chdng lai
coronavirus, vui long truy cap:
https://www.epa.gov/paturalide-registration/list-n-
disininfants-use-against-sars-cov-2

Néu str dung thudc tay (Chlorine bleach) gia dung::

1. Rlra trwdc cac bé mat khong tham nuwdce (tay nam clra, quay,
bén rira, nha vé sinh, v.v.).

2. Tao dung dich thudc tay bang cach tron 1/3 chén thudc tay
vao 1 gallon nudc.

3. Lau bé mat bang dung dich thudc tay. Cho phép thoi gian
lién lac thich hop theo chi dan trén nhan san pham.
4. Rilra sach véi nuwdc va dé kho..

Hwéng dan khir trung bd sung tir CDC c6 thé dworc tim thay
& day: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/home/cleaning-disinfection.html

Mat trén dé vé
sinh thwong

Xuyén
¢ Bé mat phong vé sinh
eTdm chuyén déi anh
sang

* Ghé cao
* Bé mat bép
® Nhirng cai dién thoai
e Ban ghé
e Tay nam clra
e Ban phim may tinh
e Xe lan / Xe tap di
e Thiét bj gii tri
e Lan can
e Mdy Diéu khién tir xa
e May tinh tién
® Gia vi tu phuc vu

[t nhat mot [an

clr sau 4 gio

Hwéng dan sirc khde nhan vién

Nguw&i phu trach cé trach nhiém dap rng cac yéu ciu sau:

e Bio cdo cho Hat San Diego - BO Y t& Mbi trudng (DEH) khi mot nhan vién thuc pham duoc chan
doan mac COVID-19, Salmonella, Shigella, Enterohemorrhagic hodc Shiga-toxin san xuat E. Coli,
Norovirus, Viém gan A hodc Entamoeba Histolytica. Goi (858) 505-6814 hodc glti email

fhdepi@sdcounty.ca.gov.

e Bo cdo vdi DEH néu hai hodc nhiéu ngudi bi bénh dudng tiéu hda cap tinh (tiéu chay, don doc

hodc nén mra, sét hodc chudt rat bung).

e Cach ly nhan vién thuc phdm khoi co sé thuc phdm néu duoc chdn doan mac COVID-19,
Salmonella, Shigella, Enterohemorrhagic hoac Shiga-toxin san sinh E. Coli, Norovirus, Viém gan A
hodc Entamoeba Histolytica. Chi Co quan Dich vu Nhan sinh va Strc khde clia Hat San Diego, hoac
DEH mdi c6 thé cho phép mot nhan vién bi loai trir quay tré lai lam viéc (mot lwu y tir mét nhan
vién bdc sicla bdac sila khéng dd dé cho phép mét nhan vién bij loai trir trd lai lam viéc).

e Han ché& nhan vién thuc pham lam viéc véi thyc pham tiép xuc, thiét bj sach, khan sach, dung cu
sach va d6 dung don |1& néu nhan vién thyc phdm bj cdc triéu chirng cha bénh duwdng tiéu héa
cap tinh hodc bi ho dai ddng, hat hoi hodc chay nudc miii. Nhitng han ché cé thé duoc g& bo bai
Ngudi chiu trdch nhiém khi nhan vién thwe pham naéi rang ho khéng con cé triéu chirng bénh.
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